Kopping-massasje

Nesitun / Bergen
9-10.3 2024

Et kurs fra
Norsk heilpraktikerskole
www.heilpraktikerskolen.no

Kopping er en bindevevs- og muskel massasje,

som uiferes med glasskopper.

Er en sveert effektiv form for massasje, lgser opp muskelspenninger,
redusere smerter og stimulerer blodsirkulasjonen, slik at avfallsstoffer
kan fiernes i fra muskler og vev. Kopping kan og brukes til &
stimulerer organer /organsoner via huden.
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Kopping stammer i sin opprinnelige form fra @sten, og skal veere
en av de eldste behandlingsformer vi kjenner til, ca. 5000 &r gammel

Kopping kan utfares pd mange forskjellige mdter og pd kurset fér du
blant annet et innblikk i de forskjellige kopping -metodene som finnes.

kopping som massasje, lymfedrenasje, detox og sirkulasjonsbehandling.
Samt behandling av fordayelsessymptomer. Du lcerer videre om bruk av
kremer, og essensielle oljer som kan brukes ved kopping.

Kopping er en svcert effektiv behandlingsform
ved mange lidelser / tilstander og kan hjelpe ved f,eks:

Muskel og leddplager

Darlig blodsirkulasjon
Leggkramper Bindevevslidelser
Frozen shoulder @ddemer
Senebetennelser Hormonelle lidelser

Mage - tarm / fordgyelsesplager
Migrene / hodepine
Bihulebetennelse

Idrettsskader

Hayt blodtrykk
Psykiske lidelser
Sevnvansker

Kursdeltagerne vil under kurset gve p& hverandre.

Kopping terapi / kopping massasje er enkelt & lcere og etter kurset

vil du ha lcert nok til & kunne arbeide med kopping i klinikken og / eller
fil hiemmebruk.

Inkludert kurskompendium og kursbevis

Kosmetisk / rynker / hud behandling

Arrangeres:
Lordag 9. 3 kl 1000 - 1600
Sendag 10.3 ki 1000 - 1600

Sted: Nestun (Bergen)

Antall undervisningstimer: 12

Kursavgift:

3800,-kr
Eller 4 mdanedlige avdrag a 1000,-kr

Pamelding:
Til Norsk heilpraktikerskole

Epost:
post@heilpraktikerskolen.no

For Informasjon send epost eller
Telefon: 951 74 291

Pameldingsfrist 17.2.2024

Ved pamelding etter fristen kommer
400,-kr tillegg pa kursavgiften.

NB: Begrenset antall plasser

Meld deg pa tidlig for & veere sikret plass



Underviser:

Lars - Steinar Haugen

Heilpraktiker

Leder og underviser ved Norsk Heilpraktikerskole,
Har drevet egen klinikk i over 30 ér,

Utdannet homeopat, heilpraktiker, Bc i biokjemi
UIO og utdanne legemiddel konsulent HIO, og en
rekke tileggsutdannelser innen biologisk medisin /
bioregulasjonsmedisin og manuelle terapier bla
Ledd og ryggseylebehandling etter Dornmetoden

Har over 30 ars erfaring
med koppingmassasje / koppingterapi.

Kursniva
Dette kurset er best egnet for

Nybegynner Videregdende Avansert

Et kurs fra
Norsk heilpraktikerskole

www.heilpraktikerskolen.no




